18-ALIMENTACAO E VASECTOMIA

A cirurgia de vasectomia é muito simples, mas alguns cuidados
devem ser tomados em relagdo a alimentagéo.

Antes da cirurgia: E recomendavel que o paciente va para a cirurgia
com no minimo 3 horas de jejum. Este tem por objetivo que o
paciente ndo apresente nauseas e vomitos durante a cirurgia ou
logo apOs a mesma.

ApoOs a cirurgia: O paciente deve iniciar uma alimentagdo, tipo
caseira, sem excessos de gordura e bebida alcodlica por um
periodo de 7 dias. Isto mantera o organismo em boas condicdes de
cicatrizacdo e com menor risco de sangramentos O horario da
medicacdo poOs operatoria deve ser junto com as refeiches para
fazer uma protecdo gastrica permitir que o paciente faca o
tratamento até o final .



